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གྱི་དུས་རབས་འདི་ནི། ཆེས་མགྱོགས་མྱུར་དང་འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་མོད། བོད་གངས་ཅན་པ་

དག་ལ་མཚོན་ན་གཞི་ནས་ལམ་འདིའི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལམ་འདིར་ཞུགས་པར་དགག་བྱ་བྱེད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལེ་ལོ་བཅས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འགག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་

ཐོག་ཡོད་པ་མ་ཟད། བརྒྱུད་ལམ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་ཆ་དང་མྱོང་གོམས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་མི་རིགས་གཞན་གྱི་རྗེས་ཟིན་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་། ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མིའི་ཚོགས་སྡེ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་

འཇིག་རྟེན་འདིའི་འགྱུར་འགྲོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ང་ཚོ་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་གོ་ལ་རིལ་བོ་འདིར་ལྷག་མེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོར་ཡོད་པའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འདི་དེང་རབས་འཕྲུལ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་

འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཤིག་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས་པ་ལས་མི་གཞན་ཞིག་ལ་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དགོས་

ན་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་གནས་བབ་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་

ཁྱབ་སྤེལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་མི་ཐུབ། དེང་སྐབས་ཤེས་ཡོན་ཅན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་མཚོན་ན་བརྡ་འཕྲིན་གྱི་ལམ་འདིར་མི་ཞུགས་ཀ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། ལམ་དེར་ཞུགས་པར་རང་ཉིད་

ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་དོན་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་སླེབས་ཡོད་པ་འདི་ནི། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་རེེད། རྒྱུ་རྐྱེན་དེར་གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་

དགོས་མིན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། གུས་པར་མཚོན་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་ཡང་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཉག་

གཅིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གུས་པས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ད་བར་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་ཅེས་པའི་མཉེན་ཆས་རིམ་པ་གསུམ་བཏོན་ནས་རིན་མེད་ཐོག སྤྱི་ཚོགས་འདིར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་

ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་ནང་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སེམས་ཁུར་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ། ཁ་རྡུང་དང་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོད། གང་ལྟར་མི་རིགས་འདིར་ཕན་ཐོགས་

ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམས་ནས་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་དག་གི་དགོངས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཤིང་། རང་ནུས་ཡོད་ཚད་བཏོན་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་འབྲས་སུ། སྨོན་ལམ་ ༣.༡ ཞེས་པའི་མཉེན་

ཆས་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ཐུབ་པ་ནི། ཁོ་བོར་མཚོན་ན་ཆེས་དགའ་འསོ་པ་ཞིག་དང་། གསོ་སྐྱོང་གནང་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་ཡོད། མི་རིགས་འདིར་ཡང་ཕན་ཐོགས་

གང་འཚམ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆེ། མཉེན་ཆས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཕྱོགས་སོགས་གཤམ་ནས་མུ་མཐུད་གཟིགས་རོགས་གནང་།

སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་ ༣.༡ གི་ཁྱད་ཆོས།

སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་༣.༡་ནི་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པ་བསྐྱར་བཅོས་དང་། དེ་སྔའི་མཉེན་ཆས་ཁག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གི་དགོངས་ཚུལ་དང་ལེན་བྱས་ནས་

ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། མཉེན་ཆས་འདིར་ཡིག་གཟུགས་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅིག་གྱུར་ཨང་སྒྲིག་(Unicode)གཞིར་བཟུང་ཐོག་བཟོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཉེན་ཆས་གང་མང་ཞིག་གི་ནང་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨང་སྒྲིག་(Unicode)ཅན་གྱི་བོད་ཡིག་ལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་ལ་བསམས་ནས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཆོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། མཛུབ་གནོན་གྱི་

ཐད་ལ། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་མཛུབ་གནོན་ཁག་བཞི་བཟོས་ཡོད་པས་རང་མོས་ལྟར་འདེམས་ཆོག གཤམ་གྱི་དཔེ་རིས་ལམ་ནས་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གི་འགྲོ་སྟངས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཡིག་གཟུགས་རྙིང་བ་

ཁག་གང་མང་ཞིག་UDP བརྒྱུད་ནས་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པར་བསྒྱུར་ཆོག ཡིག་གཟུགས་བསྒྱུར་ཚུལ་ http://www.udp.leighb.com/getstart.htm དྲ་གནས་དེར་གཟིགས་རོགས་གནང་། དེ་སྔོན་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་གང་མང་ཞིག་གིས་དེབ་དང་། དུས་དེབ། ཚགས་ཤོག་སོགས་ཇུས་འགོད་བྱེད་མི་ཐུབ་མོད། སྨོན་ལམ་གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་དེབ་རིགས་ཇུས་འགོད་

བྱེད་ཡུལ་Adobe InDesign CS3 མཉེན་ཆས་ནང་། བེད་སྤྱོད་ལེགས་པར་གཏོང་ཐུབ་པས་དཀའ་ངལ་དེ་དག་སེལ་ཐུབ་ཡོད།  ཡིག་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐད། སྨོན་ལམ་ ༣.༡ དབྱིན་ཡིག་དང་ཆེ་ཆུང་གཅིག་གྱུར་
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བཟོས་ཡོད་པས་བརྙན་ཡོལ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་བོད་ཡིག་ཐོག་བཞག་ན་ཆེ་ཆུང་དབྱིན་ཡིག་དང་གཅིག་མཚུངས་ཐོག་གནས་ཐུབ། ད་དུང་སྨོན་ལམ་ ༣.༡ ནི་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་གློག་ཀླད་མ་ལག་གསར་པའི་ནང་བེད་

སྤྱོད་ལེགས་པར་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཡིག་ཆ་འཚོལ་བ་དང་ཡིག་སྒམ་སོགས་བོད་ཡིག་ཐོག་ནས་རང་འདོད་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཆོག

Unicode རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅིག་གྱུར་ཨང་སྒྲིག སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པ།

སྨོན་ལམ་ཡིག་གཟུགས་ཁག ༡༣

རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅིག་གྱུར་ཨང་སྒྲིག་མཛུབ་གནོན།

TCRC / སྨོན་ལམ་དང་པོ།པཎྜི་ཏ་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་གནོན། ཧི་མ་ལ་ཡ་མཛུབ་གནོན།

སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅིག་གྱུར་

ཨང་སྒྲིག་ཅན་གྱི་འགྲོ་སྟངས་མིན་ན་ཡང་མཉེན་ཆས་

གང་མང་ཞིག་ནང་བདོ་ཡིག་བེད་སྤྱདོ་གཏངོ་བར་དཀའ་

ངལ་འཕྲད་སྐབས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པའི་

མཛུབ་གནོན་བེད་སྤྱོད་བཏང་ན་དཀའ་ངལ་དེ་དག་

སེལ་ཐུབ།

སྨོན་ལམ་ ༣.༡ ནི། རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅིག་གྱུར་ཨང་

སྒྲིག་ཅན་གྱི ་བོད ་ཡིག ་ཡོངས་དང་གཅིག་

མཚུངས་ཡིན་པ་མ་ཟད་windwos དང་། Mac 

གཉིས་ནང་གཅིག་མཚུངས་བེད་སྤྱོད་ལེགས་པར་

གཏོང་ཐུབ།

གོང་གི་དཔེ་རིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ།  བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྐབས་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པའི་ནང་གི་མཛུབ་གནོན་ཁག་འདེམས་སྟངས་མ་ནོར་བ་བྱ་རྒྱུ་གལ་

ཆེ། ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅིག་གྱུར་ཨང་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་གིས་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྐབས། གཅིག་གྱུར་ཨང་སྒྲིག་མཛུབ་གནོན་ཁག་གང་རུང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་

པའི་མཛུབ་གནོན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨང་སྒྲིག་ལམ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་མཉེན་ཆས་ཁག་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མིན་གཞན་གྱིས་བཟོས་པའི་གཅིག་གྱུར་ཨང་སྒྲིག་མཛུབ་གནོན་ཁག་ཡོད་ཚེ་

བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཆོག
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སྒྲིག་འཇུག་བྱ་ཚུལ། 

༡ མཉེན་ཆས་འདི་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་པར་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན།

སྨོན་ལམ་ ༣.༡ ཁྱེད་ཀྱི་གློག་ཀླད་ནང་དུ་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་པར་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ནི། 

ᨁ ཁྱེད་ཀྱི་གློག་ཀླད་᪱་᫞ᨵ Windows XP. Service Pack2/Windows Visata

  Mac OS X  10.5 ཡན་གྱི་ཐོན་རིམ་དགོས།

ᨂ  ཁྱེད་ཀྱི་གློག་ཀླད་ནང་དུ་ Adobe Reader 8 དང་། དེ་ཡན་གྱི་ཐོན་རིམ་དགོས།

༣ ཁྱེད་ཀྱི་གློག་ཀླད་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པ་ཡོད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཕྱིར་འདོན་བྱ་དགོས།  འནོ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པའི་སྟེང་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པའི་ནང་རང་
འཇགས་གནས་ཐུབ།

༢ སྒྲིག་འཇུག་བྱ་ཚུལ།

༡ windows ᪄ᩏ་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་སྟངས།

༡ སྨོན་ལམ་ ༣.༡ ཁྱེད་ཀྱི་གློག་ཀླད་ནང་དུ་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་པར་འདོ་སྡེར་རམ། ཡང་ན་དྲ་ཐོག་ནས་ཕབ་ལེན་བྱས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། སྔོན་ལ་སྨོན་བོད་ཡིག་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་མཉེན་ཆས་དེར་ལྡབ་གནོན་བྱས་ནས་

སྤྱིར་བཏང་གི་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དེ་ནས་མཛུབ་གནོན་རང་ལ་གང་དགོས་འདེམས་དགོས་པ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་དེར་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གནང་རོགས་ཞུ།

༢ གློག་ཀླད་ནང་དུ་སྒྲིག་འཇུག་བྱས་ཟིན་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱི་གློག་ཀླད་བརྙན་ཡོལ་གཤམ་དུ་ཡོད་པའི་མཛུབ་གནོན་ རྟགས་ཅན་འདི་ཐོན་ངེས་རེད།  མཛུབ་གནོན་སྣང་བརྙན་སྟེང་མནན་ན་བོད་ཡིག་

མཛུབ་གནོན་ཁག་འདེམས་ས་ཡོད། ཡང་ན་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད། Ctrl Shift ᪱ᩡ᪱་དུ་མནན་ན་རང་འགུལ་ ཐོག་མཛུབ་གནོན་བརྗེ་སྤོར་རྒྱག་ངེས་ཡིན། གལ་ཏེ་Win XP ᪄ᩏ་᫄᪱᪱ས་᫙ᨓ᫙་

᪠རྙན་ཡོལ་ངོས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ Control Panel/ Regional and Language Options ᪄ᩏ་དུ་ ཡོད་པའི་Details ཞེས་པར་མནན་ན་

དེར་མཛུབ་གནོན་ཁག་ཡོད། དེ་ནས་᫙ᩏ་མོས་ལྟར་འདེམས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་མིན་གཞན་རྙོག་འཛིང་མེད་པས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ཀ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་

ཆོག ད་དུང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་www.monlmbodyig.com དྲ་ཐོག་ནས་གཟུགས་རོགས་གནང་།
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Tab Q ཋ

q ཊ

W  ྭ

w ཝ

E   ཻ

e   ེ

R  ྲ

r ར

T ཐ

t ཏ

Y   ྱ

y ཡ

U   ཱུ

u   ུ

I    ྀ

i   ི

O   ཽ

o  ོ

P ཕ

p པ

{   ྂ

[    ༷

}   ༵

]   ྄

| ྾

\ ༔

Caps Lok A ཨ

a  

S ཤ

s ས

D ཛ

d ད

F དྷ

f ང

G གྷ

g ག

H    ྷ

h ཧ

J ཛྷ

j ཇ

K ཁ

k ᨙ

L ལ

l    ླ

: ཿ

; ཌྷ

“ ཱ

‘ འ

Enter

Shift Z ཞ

z ཟ

X ཚ

x ཙ

C ཆ

c ཅ

V ཎ

v ཌ

B བྷ

b བ

N ཉ

n ན

M ཥ

m མ

< ‚

,   ྻ

>   ླ

.    ྼ

? ᨙ

/ །

Shift

Space ཚེག་དང་བར་སྟོང་།

+   ཾ

=   ྃ

A ཨ

a  

འདི ་ ནི ་ བོ ད ་ཡིག ་བརྩེགས ་

འདོགས་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན་

པས་འདི་གལ་ཆེ་ལ་ནུས་ཤུགས་

ཆེན་པ་ོལྡན་ཡདོ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་བེད་སྤྱདོ་

གཏོང་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། གཤམ་གྱི་དཔེ་རིས་

ལ་གཟིགས་རོགས་གནང་།

བསྒྲིགས་ bsagarigs

བརྩེགས་འདོགས་གང་ཡིན་ཡང་ལྡེ་མིག་

རེ་དང་མཉན་དུ་འགྲོ་དགོས།  བསྒྲིགས་ལྟ་

བུ་ལ་མཚོན་ན། 

བསaགaར   ིགས་་་་་་བསྒྲིགས་ཞེས་པ་

བཞིན་བརྩེགས་འདོགས་ཡོངས་གཅིག་

མཚུངས་ཡིན། སྔགས་ཡིག་ཀྱང་དེ་

བཞིན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན།

སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་༣.༡ ལས་ TCRC/སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་དང་པོའ་ིམཛུབ་གནོན་དཔེ་རིས།
ནམ་རྒྱུན་གནོན་སྟངས་དང་Shift མཉམ་དུ་གནོན་སྟངས།

དཔེ་རིས་ནང་རིམ་པ་དང་པོ་ནི། 

Shift ལྷན་དུ་གནོན་དགོས་རིགས་

དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་ནམ་

རྒྱུན་གནོན་སྟངས་ཡིན་པ་ཐུགས་

ལ་འཛིན་རོགས་གནང་།

ཚེག་ནི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ Space མནན་ན་ཡོང་། 

བར་སྟོང་འཇོག་སྐབས། Shift ᩶ᩏ་᪱ᩡ᪱་དུ་Space ᨵ᪄ᨕ᪄་᩶ᨵᨕས།

༢ Mac OS X ᪄ᩏ་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་སྟངས།

Mac གློག་ཀླད་ནང་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་སྟངས་ནི། འདོ་སྡེར་རམ་དྲ་ཐོག་གང་རུང་ནས་ཕབ་ལེན་བྱས་སྐབས་ Monlam bod yig3 for Mac OS X ཡིག་སྒམ་ནང་དུ་ Read me ཞེས་པའི་ཡིག་ཆའི་ནང་ཆ་

ཚང་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་རོགས་གནང་།

མཛུབ་གནོན་ངོ་སྤྲོད།
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Tab Q࿏

q ༺ w༻ e   ྿ r   ྆ t    ྇ y ༁ u  ༂ i   ༿ o  ༾ p ༆ [ ༇ ]  ༓ \ ༃

Caps Lok

s ࿉ s ࿊ d ࿋ f ࿌ g ༊ h ༏ j ༐ kྈ l  ༒ ; ༓ ‘ ༕

Enter

Shift

z ༗ x  ༙ c ༚ v ༛ b ༜ n ༝ m ༞ ,   ༟ .    ྉ / ྊ

Shift

Spece

+ ࿋

=   ྃ

Caps Lok Caps Lok བེད་སྤྱོད་

བཏང་ནས་རེའུ་མིག་ནང་

དུ་ཡོད་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་

ཨང་གྲངས་དང་གཏེར་ཡིག་སོགས་རང་

འདོད་ལྟར་མཛུབ་གནོན་བྱེད་ཆོག་པ་

ཡིན།

སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་༣.༡ ལས། TCRC/སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་དང་པོའ་ིམཛུབ་གནོན་དཔེ་རིས།
Caps Lok གནོན་སྟངས་དང་Shift མཉམ་དུ་གནོན་སྟངས།

རིམ་པ་དང་པོ་ནི། Shift Caps  

Lok ལྷན་དུ་གནོན་དགོས་རིགས་

དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་Caps 

Lok གནོན་སྟངས་ཡིན་པ་ཐུགས་

ལ་འཛིན་རོགས་གནང་།

སྔགས་ཡིག་དཔེར་ན།   རྐ་་་་ཪྐ།  ཀྱ་་་་་་་ཀྻ། ཀྲ་་་་་་་ཀྼ། པྤླཱ་ཕྥླཱ། སོགས་འདོགས་སྐབས་ར་མགོ་ཅན་དང་། ཡང་ན་ར་འགོ་ཀ་བཏགས་པའི་རིགས། ར་བཏགས་དང་ཡ་བཏགས་ལ་ཡང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་

རྣམས་འདོགས་སྐབས། ༼rak རྐ༽ ༼Rak ཪྐ༽  ༼kay ཀྱ༽ ༼ka, ཀྻ༽  ༼kar ཀྲ༽ ༼ka. ཀྼ༽ མཛུབ་གནོན་ལྡེའུ་མིག་མི་འདྲ་བ་གོང་གི་དཔེ་རིས་ལ་གཟིགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ༼ཧྐྵྨླྺྼྻ་ཧྐྵྨླྺྼྻཱ་ཀྑྒྒྷྔ་ཙྪྫྫྷྙ་ཊྛྜྜྷྞ་ཏྠྡྡྷྣ་པྥྦྦྷྨ་ཡྼླྺ་ཤྵྶྷྐྵ་

ཀྑྒྒྷྔཱ་ཙྪྫྫྷྙཱ་ཊྛྜྜྷྞཱ་ཏྠྡྡྷྣཱ་པྥྦྦྷྨཱ་ཡྼླྺཱ་ཤྵྶྷྐྵཱ༽ སོགས་འདོགས་ཚུལ་གོང་གསལ་ལྟར་ལགས།
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Tab Q ཧ

q ཇ

W ཋ

w ཐ

E   ཻ

e   ེ

R  ྲ

r ར

T ཊ

t ཏ

Y   ྱ

y ཡ

U  ཝ

u   ུ

I    ྀ

i   ི

O   ཽ

o  ོ

P ཕ

p བ

{ ༜

[  ཨ

} ྾

]  ཙ

| ཛ

\ ཚ

Caps Lok A   ༌ཱ

a  འ  

S ༟

s ས

D ཌ

d ད

F བྷ

f

G ༿

g ང

H ࿏

h མ

J ༂

j ་

K ཁྷ

k ག

L   ླ

l  ལ

:    ྲ

; ཚ

“ ༸

‘ བ

Enter

Shift Z ༴

z ཟ

X ཥ

x ཤ

C ཀྵ

c ཁ

V   ྇

v ཀ

B བྷ

b པ

N ཎ

n ན

M དྷ

m ཆ

< ཋ

, ཅ

> ྅

.  ཉ

? །

/ ཨ

Shift

Space བར་སྟོང་།

+ ༔

= ཿf

འདི་ནི་བོད་ཡིག་བརྩེགས་འདོགས་

བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པས་འདི་གལ་

ཆེ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། 

ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་བེད་སྤྱདོ་གཏངོ་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

གཤམ་གྱི་དཔེ་རིས་ལ་གཟིགས་རགོས་གནང་།

བསྒྲིགས་ psfkfriks

བརྩེགས་འདགོས་གང་ཡིན་་ཡང་ལྡེ་མིག་

རེ་དང་མཉན་དུ་འགྲོ་དགོས།  བསྒྲིགས་ལྟ་

བུ་ལ་མཚོན་ན། 

བསfགfར   ིགས་་་་་་བསྒྲིགས་ཞེས་པ་

བཞིན་བརྩེགས་འདོགས་ཡོངས་གཅིག་

མཚུངས་ཡིན། སྔགས་ཡིག་ཀྱང་དེ་

བཞིན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན།

སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་༣.༡ ལས། པཎྜི་ཏ་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་གནོན་གྱི་དཔེ་རིས།
ནམ་རྒྱུན་གནོན་སྟངས་དང་Shift མཉམ་དུ་གནོན་སྟངས།

དཔེ་རིས་ནང་རིམ་པ་དང་པོ་ནི། Shift 

ལྷན་དུ་གནོན་དགོས་རིགས་དང་། 

རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་ནམ་རྒྱུན་གནོན་

སྟངས་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་རོགས་

གནང་།

མཛུབ་གནོན་འདི་ནི། པཎྜི་དང་མཐུན་

པ་ཡོད་ནའང་། བཟོ་བཅོས་ཅུང་ཙམ་

བྱས་ཡོད། དེ་སྔའི་པཎྜི་ཏ་ནི་རྒྱའི་སྐད་

ཡིག་འགྲོ་སྟངས་གཞིར་བཟུང་བྱས་

པ་ཡིན་མོད། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འགྲོ་

སྟངས་རྒྱའི ་སྐད་ཡིག་ལྟ་བུའི ་རྙོག་

འཛིང་མེད་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་

དོན་མེད་པར་བརྟེན་བཟོ་བཅོས་བྱས་

ཡོད།
བར་སྟོང་ནི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ Space མནན་ན་ཡོང་། 

གསལ་བཤད། མཛུབ་གནོན་འདི་ནི་པཎྜི་ཏ་མཛུབ་གནོན་གཞིར་བཟུང་ཡིན་ཡང་བརྩེགས་འདོགས་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད། དེ་སྔོན་གྱི་བ་ཡོད་ས་(f)ནི་བརྩེགས་འདོགས་ལྡེ་མིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། བ་ནི་P ᪱ᩡ᪱་དུ་བཞག་
ཡོད། ཧ་ཡིག་ནི་Q ᩶ᩏ་᪱ᩡ᪱་དུ་ཡོད་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་རོགས་ཞུ། 
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Enter
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Shift

Spece

+ ࿋
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Caps Lok Caps Lok བེད་སྤྱོད་

བཏང་ནས་རེའུ་མིག་ནང་

དུ་ཡོད་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་

ཨང་གྲངས་དང་གཏེར་ཡིག་སོགས་རང་

འདོད་ལྟར་མཛུབ་གནོན་བྱེད་ཆོག་པ་

ཡིན།

སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་༣.༡ ལས། པཎྜི་ཏ་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་གནོན་གྱི་དཔེ་རིས།
ནམ་རྒྱུན་གནོན་སྟངས་དང་Caps Lok མཉམ་དུ་གནོན་སྟངས།

རིམ་པ་དང་པོ་ནི། Shift Caps  

Lok ལྷན་དུ་གནོན་དགོས་རིགས་

དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་Caps 

Lok གནོན་སྟངས་ཡིན་པ་ཐུགས་

ལ་འཛིན་རོགས་གནང་།
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སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་༣.༡ ལས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པའི་མཛུབ་གནོན་གྱི་དཔེ་རིས།
ནམ་རྒྱུན་གནོན་སྟངས་དང་Shift མཉམ་དུ་གནོན་སྟངས།
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སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་༣.༡ ལས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པའི་མཛུབ་གནོན་གྱི་དཔེ་རིས།
ནམ་རྒྱུན་གནོན་སྟངས་དང་Shift དང་མཉམ་དུ་གནོན་སྟངས།
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ཡིག་གཟུགས་ངོ་སྤྲོད།
སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་ཚག་གཅིག་ལ་ཡིག་གཟུགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལས་ Monlam Uni Sans Serif ནི་གློག་ཀླད་ཀྱི་བརྙན་ཡོལ་ངོས་དང་། ཡིག་སྒམ་དང་ཡིག་ཆའི་མིང་སོགས་བོད་ཡིག་ཐོག་འཇོག་བྱེད་

ཡིན། འདི་ནི་དབྱིན་ཡིག་དང་ཆེ་ཆུང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་འབྱུང་ངེས་ཤིང་། དེ་སྔོན་གློག་ཀླད་ཐད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་གི་དཀའ་ངལ་ཡོངས་སེལ་ཐུབ། གལ་སྲིད་

ཁྱེད་ཀྱི་གློག་ཀླད་མ་ལག་XP ཡིན་ཚེ། བརྙན་ཡོལ་ངོས་ལ་ཡིག་གཟུགས་ Monlam Uni Sans Serif འདི་བདམས་ནས་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པའི་མཛུབ་གནོན་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས། Uniouchen1 

ནི་དཔེ་དེབ་དང་ཚགས་པར་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ལ་དམིགས་ཤིང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྕགས་པར་རྙིང་པའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཡོད། Uniouchen2 དེ་སྲོལ་རྒྱུན་བོད་དཔེ་སྣ་རིང་སོགས་སྒྲིག་སྦྱོར་ལ་དམིགས་ཏེ་

བཟོས་ཤིང་ཡིག་གཟུགས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་བབ་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། Uniouchen3་ནི་ཁ་བྱང་སྣ་ཚོགས་འབྲི་བར་དམིགས་ཤིང་ཡིག་གཟུགས་དབུ་ཅན་གྱི་སྨྱུག་ཁ་བསྐོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཐབས་བྱས་ཏེ་

རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་བབ་ལྟར་བཟོས་པ་ཡིན།  Uniouchen4 དང་Uniouchen5 གཉིས་ཀྱང་དེ་སྔ་བོད་ནང་དུ་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་ལྕགས་པར་ཡིག་གཟུགས་སྐོར་ཞིག་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་བཟོས་ཤིང་། གང་ཐུབ་ཅི་

ནུས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བདེ་བར་བྱས་ཡོད། དབུ་མེད་ཡིག་གཟུགས་ཁག་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཚུགས་རིང་དང་། འཁྱུག་མ་ཚུགས། འཁྱུག་ཡིག འབྲི་ཚ་དང་པོ་བཅས་ནི་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་

གི་ཡིག་གཟུགས་དགེ་རྒན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་གཞིར་བཞག་སྟེ་བཟོས་ཤིང་། ཁོང་གི་བྲིས་རྒྱུན་ནི་སྔར་གྱི་རྩེ་སློབ་གྲྭའི་བྲིས་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བརྒྱུད་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། དབུ་མེད་ཡིག་གཟུགས་

གཞན་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལྟར་གང་མཛེས་གང་ལེགས་ཤིག་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཡོད་ལ། ཡིག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་Unicode རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨང་རྟགས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་དྲ་རྒྱ་ཁག་དང་། དར་ཆེ་

བའི་གླེང་མོལ་མཉེན་ཆས་ཕལ་མོ་ཆེར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་མིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨང་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་གི་ཡིག་གཟུགས་ཁག་བཀོལ་མི་ཐུབ་པའི་མཉེན་ཆས་གང་མང་ཞིག་ཡོད་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་

སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པའི་མཛུབ་གནོན་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཚེ་དཀའ་ངལ་ཕལ་ཆེ་བ་སེལ་ཐུབ། Mac ནང་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅིག་གྱུར་ཨང་སྒྲིག་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་གང་མང་ཞིག་བེད་མེད་ཡིན་ཡང་། ཡིག་

གཟུགས་འདི་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲིག་འཇུག་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན།

དབུ་མེད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཚུལ།
དབུ་མེད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་དབུ་ཅན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཡང་། དབྱངས་ཡིག་སྐབས་གི་གུ་དང་འགྲེང་བུ་ན་རོ་བཅས་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ།

༡ དཔེར་ན་      བོད་ བོོད་  བོོོད་ ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། གོང་འགོ་གི་ཡི་གེར་བལྟས་ནས་དབྱངས་ཡིག་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས། མཛུབ་གནོན་བྱ་ཚུལ་ནི། དབྱངས་ཡིག་གི་གུ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གཅིག་མནན་ན་རིང་པོ་དང་

གཉིས་མནན་ན་འབྲིང་བ་གསུམ་མནན་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།  དེས་འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའ།ོ། སྨོན་ལམ་༣.༡ ནང་ཚུགས་རིང་དང་ཚུགས་ཐུང་གཉིས་ལ་ཞབས་ཀྱུ་དང་འདོགས་ཅན་བཅས་ལ་

རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་རེ་ཡོད། དཔེར་ན།  ཀུ་  ཀུུ་  ཀྲུུ་   ཀྲུ་  ཀྱུུ་     ཀྱུ་   པར་སྐྲུུན་ཁང་། 

          འདི་ན་མ་ཡུམ་གངས་རིའིིི་ལོོོ་རྒྱུས་ཀྱི་། ཕྱིི་ཐག་རིིང་དུ་བསྲིིང་བའིི་སྤོོོབས་པ་ཞིག་།  འགོག་མེད་སྙིིང་ནས་འཕྱུར་བའི་རླབས་རྩེ་ན་། དབྱང་གསལ་སོ་བཞིའིིི་མེེེ་ཏོོོགས་དགུན་ལ་བཀྲ་།
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བརྙན་ཡོལ་ངོས་བོད་ཡིག་འཆར་ཚུལ།
༡ XP བརྙན་ཡོལ་དུ་བོད་ཡིག་འཆར་ཚུལ། 

བརྙན་ཡོལ་ངོས་བོད་ཡིག་འཇོག་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཡིག་གཟུགས་ 

Monlam Uni Sans Serif ངེས་པར་དུ་འདེམས་དགོས། 

༡ བརྙན་ཡོལ་ངོས་ཀྱི་ས་སྟོང་ཡོད་སར་ཙི་ཙི་གཡས་གནོན་བྱས་ན་

འདི་འདྲ་ཞིག་འངོ་། དམར་རྟགས་ཡདོ་སར་

མནན་དགོས། 

༢ པར་རིས་གཞིར་བཟུང་ཨང་རིམ་ལྟར་ནོན།

༣ པར་རིས་གཞིར་བཟུང་ཨང་རིམ་ལྟར་སྒྲིག་དགོས།

 

༤ ཨང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གློག་ཀླད་མ་ལག་ནང་བོད་

ཡིག་ཇི་ལྟར་འཇོག་དགོས་མིན་འདེམས་ཡུལ་ཡིན། འདི་ནས་ངེས་

པར་དུ་གཤམ་གྱི་པར་རིས་བཞིན་ཡོད་ཚད་ Monlam Uni Sans 

Serif ཡིག་གཟུགས་སྟེང་འཇོག་དགོས།

འདི་ནས་དམར་རྟགས་ཡོད་ས་ཚང་མ་རེ་

རེ་བཞིན། གོང་གི་ཨང་བཞི་བའི་ཐོག་

ནས་ཡིག་གཟུགས་འདེམས་དགོས།

༥ མཇུག་མཐར་ཨང་ལྔ་བར་མནན་ནས་ལས་རིམ་མཇུག་བསྡུ།

༢ Vista བརྙན་ཡོལ་དུ་བོད་ཡིག་འཆར་ཚུལ། 

བརྙན་ཡོལ་ངོས་ཀྱི་ས་སྟོང་ངོས་ལ་ཙི་ཙི་གཡས་གནོན་བྱས་ན་འདི་

འདྲ་ཞིག་འངོ་།

འདི་ནས་ནོན།

འདི་འདེམས་དགོས།

འདི་བདམས་རྗེས་XP དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
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USP10 ངོ་སྤྲོད།
༡ USP10 རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅིག་གྱུར་ཨང་སྒྲིག་བོད་ཡིག་གི་འགྲོ་སྟངས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཆེད་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། XP ཡིན་ཚེ་དང་པོ་ནས་མཉེན་ཆས་དེ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲིག་འཇུག་བྱ་དགོས།

སྒྲིག་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ནི། གཤམ་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་པ་གཞིར་བཟུང་གིས་USP10.dll ᫍᨓས་᪍འི་མཉེན་ཆས་པར་བཤུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གནང་དགོས།

༡ C:\Windows\System32\

Internet Explorer 6.0 ᫗ᨑ᪄་᫄ᨓ་ᨵ᫡᪱་གྱི་ཡིག་སྒམ་ནང་པར་བཤུ་བྱ་དགོས།

༢ C:\Program Files\Internet Explorer\

Microsoft Office 2003 ᫗ᨑ᪄་᫄ᨓ་ᨵཤ᪱་གྱི་ཡིག་སྒམ་ནང་པར་བཤུ་བྱ་དགོས། <Microsoft Office 2007 ཡིན་ཚེ་མཉེན་ཆས་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས་པར་བཤུས་གནང་མི་དགོས།>

༣ C:\Program Files\Microsoft Office\Office11\

དེ་མིན་གྱི་མཉེན་ཆས་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཆེད་པར་བཤུས་བྱེད་དགོས། རྒྱས་པ་ www.monlambodyig.com དྲ་ཐོག་ན་གཟིགས་རོགས་གནང་།

Monlam bodyig location ཞེས་པའི་སྐད་ཡིག་སྡེ་ཚན་གྱི་མཉེན་ཆས་ངོ་སྤྲོད།
མཉེན་ཆས་འདི་ནི་Vista ཁོ་ན་ལས་བེད་སྤྱོད་མེད་པ་དང་། Vista ནང་སྒྲིག་འཇུག་བྱས་ཚེ་གློག་ཀླད་ངོས་ཀྱི་ལོ་ཐོ་དང་ཨང་རྩིས་རིགས་བོད་ཡིག་ཐོག་གནས་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད།

རྒྱས་པ་ www.monlambodyig.com དྲ་ཐོག་ན་གཟིགས་རོགས་གནང་།



སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་ཚག་གཅིག་གི་རོགས་སྐྱོར་ཡིག་ཆ།   ཤོག་ངོས།  14

མཇུག་གི་གཏམ།

གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འནོ་ཀྱང་གུས་པ་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་མྱོང་ཞན་པས་ནོར་འཁྲུལ་རིགས་གང་མང་

ཞིག་ཡོད་སྲིད་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་དང་ནོར་འཁྲུལ་རིགས་ཡོད་ཚེ་མྱུར་འཕྲིན་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་གནང་ཚེ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཡོ་བསྲིང་བྱེད་ངེས་ཡིན། འནོ་ཀྱང་གློག་ཀླད་

འགྲོ་སྟངས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་གང་བྱུང་དུ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འཛུགས་མི་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཆེ། གང་ལྟར་ང་ཚོ་ལམ་འདི་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་ཚང་མས་ནུས་པ་འདོན་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

མཇུག་མཐར་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པ་འདིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་དེང་རབས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་གང་ལེགས་འབུལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་

སྨོན་འདུན་བཅས་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ ༢༠༡༠ ལོའ་ིཟླ་༡༠ པའི་ཚེས་ ༢༩། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་༢༢ ཉིན་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཇུག་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་དགེའ།ོ།

༄༅ བརྡ་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་གློག་ལས་མྱུར་།

    གསར་རྙིང་འཕྲུལ་གྱི་འཚུབ་མ་རླུང་དང་བསྡེབས་།

    མ་ཡུམ་གངས་རི་གསར་བའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་།

    རིག་པའི་ཡང་རྩེར་བསྐྱོད་ལ་སྙིང་ནས་སྨོན་།


